
 
 

 Gaupokal 2012 
 

-einzel- 
weiblich 

 
28. und 29. April 2012 

 
Ort:  Baiersdorf, Bodenschatzstr., TH Grundschule 
Veranstalter:   Turngau Nürnberg-Fürth-Erlangen 
 
Zeit:  28.04.2012 ab 13.00 Uhr Einturnen WK 1 – 4 weiblich A-Variante Nachwuchs 
              
    
  29.04.2012 ab 8.30 Uhr Einturnen WK 5 – 8 weiblich A-Variante 
    Wettkampfbeginn 9.30 Uhr 
 
  29.04.2012 ab 12.45 Uhr Einturnen WK 9 – 14 weiblich A-Variante und Kür 
 
Nicht Startberechtigt sind: alle Turner und Turnerinnen die an einer jahrgangsgerechten 
Meisterschaft (Einzel- und Mannschaft) ab Bezirksebene teilgenommen haben, sowie 
Landesligateilnahme LL1. 
 
 
 
Meldeschluß: 10.04.2012 , verspätet eingegangene Meldungen werden nur mit 
  einem erhöhten Meldegeld (3,-- Euro pro Starter) zugelassen. 
  Meldungen die nach dem 11. April eingehen werden nicht mehr 
  berücksichtigt. 
 
Meldung: schriftlich, namentlich mit Angabe von Wettkampfklassen 
  Jahrgang und Übungen 
 
Meldeanschrift: Christine Wiedenbauer, schriftlich 
   Oder michael.wiedenbauer@nefkom.net 
 
Meldegebühr:  pro Teilnehmer 8,-- Euro 
 
Kampfrichter:  Jeder teilnehmende Verein muss einen Kampfrichter   
   stellen, bei mehr als 7 Teilnehmer müssen 2 Kampfrichter gemeldet 
werden. Es werden nur Kampfrichter eingesetzt, die 2011 einen Kampfrichterlehrgang 
besucht haben oder im Besitz einer gültigen Lizenz sind. 
 
 
 
 
 

Hinweis: Das Fotografieren oder Filmen  im Halleninnenraum 
ist nur nach Rücksprache mit der Wettkampfleitung möglich! 

 
 
 



Wahlwettkampf P-Übungen weiblich nur A-Variante (B-
Variante nicht erlaubt, nur Sprung B-Variante bis Jhg. 
03, ab 02 A-Variante) 
WK 01  Jhg. 2006 u. jü.  P2 – P5 Sprung P2-5 B-Variante 
WK 02  Jhg. 2005   P3 – P6 Sprung P3-6 B-Variante 
WK 03  Jhg. 2004   P3 – P6 Sprung P3-6 B-Variante 
WK 04  Jhg. 2003   P3 – P7 Sprung P3-7 B-Variante 
 
WK 05  Jhg. 2002   P5 – P9 Sprung P5-9 A-Variante 
WK 06  Jhg. 2001   P5 – P9 Sprung P5-9 A-Variante 
WK 07  Jhg. 2000   P5 – P9 Sprung P5-9 A-Variante 
WK 08  Jhg. 1999   P5 – P9 Sprung P5-9 A-Variante 
WK 09  Jhg. 1998   P5 -  P9 Sprung P5-9 A-Variante 
WK 10  Jhg. 97 u. älter  P5 -  P9 Sprung P5-9 A-Variante 
 
Bitte beachten: 
Nur gültig Aufgabenbuch ab 2008 
 
Bodenübungen ab P5 mit Musik (WK 1-4 kann mit Musik) 
 
Alle Sprünge bis Jahrgang 2003 B-Variante, Sprung ab Jahrgang 2002 und 
älter A-Variante!!! A-Variante: P5,P6 Pferd o. Tisch Höhe 1,10m, P7-P9 
Tisch o. Pferd 1,25m.  
 
Sprung B-Variante: P2 Landematte 20cm , P3  Höhe Matte 40cm, P4 
Mattenberg Höhe 4 kleine Kästen und 1 Weichbodenmatte, P5 Mattenberg 
Höhe 4kleine Kästen und 1 Weichbodenmatte, P6 Mattenberg Höhe 4 
kleine Kästen und 2 Weichbodenmatten, P7 1,10m Tisch, 
 
 
Balken: P3 – P5 Höhe ab Mattenoberkante 0,85m 
     P6 – P8 Höhe ab Mattenoberkante 1,05m 
     KM IV und III wie P8 
 

Kür modifiziert : 
 
WK 11  Jhg. 01und jünger  KM IV   
WK 12  Jhg. 99/00   KM III 
WK 13  Jhg. 97/98   KM III 
WK 14  Jhg. 96 u. älter  KM III 
 
WK 11+12: Sprungtisch wahlweise 1,10m oder 1,25m   
Nur gültig Aufgabenbuch ab 2008 Elementeanforderungen ab 2009 neu!! 
Ab Wettkampf 11 werden die Bodenübungen mit Musik geturnt. 

 
     
 
 


